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1000 Hari

Pertama Itu Apa Sih?

Seribu hari pertama kehidupan (1000 HPK) anak adalah
waktu paling kritis dalam pertumbuhan dan perkembangan
anak. Masa 1000 HPK terdiri atas 270 hari selama kehamilan
dan 730 hari pada dua tahun pertama kehidupan. Pola
makan gizi seimbang harus diterapkan mulai dari masa
kehamilan, dilanjutkan dengan pemberian ASI eksklusif dan
Makanan Pendamping ASI (MPASI).

Pentingnya 1000 Hari

Pertama si Kecil

- Perkembangan otak dan fisik anak.

- Kesiapan anak untuk masuk sekolah.

+ Menurunkan risiko dari penyakit
kronis di kemudian hari.

Cara Mengoptimalkan
1000 Hari Pertama

m o Mengelola stress.
f‘ o Pola nutrisi sehat dan seimbang.
ﬁ"" o Rutin melakukan pemeriksaan kehamilan.

Menghindari kebiasaan merokok, konsumsi
alkohol, dan obat-obatan berlebih.
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Melakukan pemeriksaan tumbuh :
kembang secara periodik. o %

Pola nutrisi sehat dan seimbang. o

Rutin melakukan pemeriksaan kehamilan. o

Menghindari kebiasaan merokok, konsumsi
alkohol, dan obat-obatan berlebih.

PEMBENTUKAN ORGAN

5 minagu 4 minggu S mingau & mingau 7 mingagu £-10 minagu

N-13minggu -1 minggu  19-22mingge 2529 minggu  30-35minggu  36-41 minggu

IMD & ASI EKSKLUSIF

ASI eksklusif didefinisikan sebagai pemberian ASI tanpa
suplementasi makanan maupun minuman lain kecuali
obat. Inisiasi Menyusu Dini (IMD) merupakan permulaan
menyusu dini yang dilakukan dengan usaha bayi sendiri
segera setelah ia lahir.

Banyak bukti ilmiah yang memperlihatkan bahwa ASI
yang diberikan secara eksklusif selama 6 bulan pertama
kehidupan dapat mencukupi kebutuhan nutrisi bayi
untuk tumbuh dan berkembang. Beberapa contoh
diantaranya, kolostrum (AS| pada hari 1-5) kaya protein,
laktosa ASI sebagai sumber karbohidrat diserap lebih
baik dibanding yang terdapat di dalam susu formula.

PANDUAN MPASI

0 -6 bulan 9 -12 bulan
+ Dapat merapatkan
viRespan mambike biblr ketika disuapi
mulut saat sendok i Fikin
Hulekation sisa makanan

. Dapat memindahkan
makanan dari sendok
ke mulut

Kebutuhan energl & nutrisi bayi dapat
terpenuhl seluruhnya oleh ASI

+ Gigi depan mulai
tumbuh

. Dapat memindshkan
makanan dari satu sisi
mulut ke sisi lainnya

+ Dapat menelan
makanan dengan
tesktur yang lebih
kental

Jenis Makanan: Poesit

Sarl Makan besar: 2-3 kali
. i n‘r;‘: Makan sefingan: 1-2 kali
i 3 sendok makan Hingga 12
mangkuk ukuran 250ml

disendak

+ Dapat mengglgit
makanan dengan
tekstur lebih keras,
sejalan dengan
tumbuhnya gigl

Porsi:
Jenis Makanan:
i s Makan besar: 3-4 kali
EeAns il Malkan selingan: 12 kall
+ Cincang kasar
Finoerioose  Semshmacoluk

+ Beradaptasi dengan
bermacam tekstur
makanan,
mengurnyah belum
sempurna

+ Beradaptasi dengan
=egala men,

termasuk makanan
kaluarga

Porsh
Jenis Makanan: Makan besar 3-4 kall
Makanan keliargs  pmaksn selingan: 1-2 kall
34 hingga satu mangluk
panuh ukumn 250m

SKRINING TUMBUH KEMBANG

Apa Itu |
Imunisasi? 4%

5o
Imunisasi adalah upaya untuk meningk%n kekebalan
seseorang terhadap suatu penyakit sehingga jika
terpapar penyakit tersebut, mereka tidak akan sakit
atau hanya mengalami gejala ringan.

Jadwal Imunisasi
IDAI 2024

0 - 24 bulan
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Ikatan Dokter Anak Indonesia (IDAI) dan DEPKES telah
menyusun Kuisoner Praskrining Perkembangan (KPSP)
yang menerangkan bahwa skrining tumbuh kembang
mulai dilakukan oleh petugas kesehatan saat anak
berusia 0-6 tahun. Untuk intensitasnya sendiri,
menyesuaikan usia anak.



