Lingkungan dalam kandungan penting diperhatikan
karena proses tumbuh kembang dimulai sejak dalam
kandungan. Pemenuhan gizi ibu hamil yang baik serta
penghindaran terhadap infeksi dan zat-zat kimia selama
hamil harus dilakukan. Setelah bayi lahir, pemberian
nutrisi paling baik yaitu ASI|, pemberian imunisasi,
makanan bergizi, kasih sayang, stimulasi dan pendidikan
merupakan kebutuhan vyang harus dipenuhi oleh
lingkungan.

AS| merupakan makanan alami bayi dengan kandungan
nutrisi terbaik. Penelitian mengenai AS| menunjukan
bahwa bayi yang mendapatkan ASI  memiliki
pertumbuhan yang optimal, tidak obesitas dan tidak
kekurangan gizi, juga memiliki kemampuan motorik,
penhlihatan dan intelegensia yang lebih tinggi
dibandingkan dengan yang tidak mendapatkan ASI.
Selain itu, ASI memiliki kemampuan untuk melindungi
bayi dari infeksi karena ASI kaya akan antibodi.

Proses tumbuh kembang seorang anak akan menentukan
kualitas anak, dengan tumbuh kembang yang optimal
maka kualitas anak akan maksimal.
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Apa Itu
Imunisasi? <

Imunisasi adalah usaha yang sengaja ?I‘Ekukai‘i untuk
memberikan kekebalan pada bayi dan anak dengan
memasukkan vaksin ke dalam tubuh, agar tubuh
membuat zat anti untuk mencegah terjadinya penyakit
tertentu.

Tujuan Imunisasi :

| Melindungi anak dari penyakit tertentu.

jai

Apabila terjadi penyakit, gejala yang timbul jauh lebih
ringan dibandingkan bila tidak diimunisasi, dan dapat
mencegah gejala yang dapat menimbulkan kecacatan.
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Terapi Inhalasi

Nebulizer

Terapi inhalasi adalah sistem pemberian obat dengan
cara menghirup obat dengan bantuan alat tertentu,
seperti nebulizer.

Terapi ini lebih efektif dibandingkan dengan pemberian
obat oral karena hanya membutuhkan dosis obat yang
relatif rendah dan penyaluran obat ke organ sasaran
lebih cepat, terapi ini aman dan tidak membahayakan
karena efek sampingnya minimal.

Terapi inhalasi dapat digunakan untuk memberikan
pengobatan terhadap berbagai kasus pernafasan baik
kasus infeksi maupun non-infeksi, dalam keadaan atau
jangka panjang.

Tongue Tie
(Ankyloglossia)

Tongue-Tie atau dalam bahasa Indonesia disebut dengan
tali lidah pendek, adalah kelainan bawaan pada pita
lidah atau tali jaringan ikat yang menghubungkan dasar
lidah dengan ujung lidah bagian bawah.

Tali ini dapat tebal dan kurang elastis ataupun tipis dan
elastis. Ini menyebabkan lidah berbentuk seperti jantung
saat dijulurkan.

Pada sebagian anak, ini tidak menyebabkan gangguan
apapun, akan tetapi pada sebagian lainnya dapat
menyebabkan kesulitan seperti:

Kesulitan dalam menyusu

Tongue-Tie menyebabkan mulut bayi tidak dapat
menempel dengan baik pada puting susu sehingga
kemampuan menghisap susu berkurang, akibatnya
kenaikan berat badan bayi menjadi tidak maksimal dan
puting payudara ibu menjadi lecet. Hal ini sering
membuat ibu menghentikan pemberian ASI dan
memberikan susu formula.

Kesulitan bicara

Tongue-Tie dapat menyebabkan anak mengalami
kesalahan artikulasi kata-kata, terutama huruf yang
membutuhkan gerakan lidah ke atas seperti huruf R & L.

Gangguan mekanis

Kemampuan lidah untuk membersihkan gigi berkurang
pada anak yang menderita kelainan ini karena gerak
lidah yang terbatas. Selain itu kelainan ini juga dapat
menyebabkan jarak antar gigi menjadi renggang
sehingga gigi anak menjadi jarang dan tidak rapih.

TUMBUH KEMBANG

Proses tumbuh dapat dilihat dari berat badan, tinggi
badan dan lingkar kepala. Sedangkan kembang adalah
bertambahnya fungsi tubuh menjadi lebih kompleks
secara jasmani, rohani, dan sosial. Proses ini tercermin
dalam kemampuan anak dalam gerakan, penglihatan,
pendengaran, bicara, bahasa, sosialisasi, kemandirian,
emosi, moral, dil.
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Ada 2 faktor yang dapat memengaruhi tumbuh kemb
seorang anak, yaitu faktor genetik dan lingkungan. Fa
lingkungan berperan penting dalam menentukan terc§pal
atau tidaknya potensi yang sudah di L




